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Bubble Crasher

Das Grundproblem...

* Menschen mégen Harmonie.
* Menschen stellen sich nicht gerne selbst — unnétig — infrage.
(kognitive Dissonanz)

- Menschen umgeben sich gerne mit anderen, die ihnen
ahnlich sind, um ...

. ... Aushandlungsprozesse einfach zu halten.
. ... keine kognitive Dissonanz zu erzeugen.

. ... Bestatigung zu erfahren.

. ... sich wohl und sicher zu fihlen.

—> Die Bubbles, in denen wir uns bewegen, sind homogen.
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Ziele

Menschen bestarken, ihre Lebenskontexte (temporar) zu
verlassen

Perspektivvielfalt deutlich machen

Lebenswirklichkeiten anderer wahrnehmen und verstehen
Gesellschaftliche Spaltung im Kleinen adressieren

Das Gefuihl von ,,Mir hort ja eh keiner zu!“ reduzieren
Verstandnis auch auf Seiten der Gesprachspartner*innen
erzeugen

Was wir NICHT wollten:

Kein Argumentationstraining gegen geschulte
Rechtsextreme

(Primar) andere Gberzeugen

Die Welt retten — jedenfalls nicht nur mit Bubble Crasher
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Methode

1. Perspektivwechsel

2.  Mach dir deine eigenen Bubbles bewusst

3.  Mach dich fit daftir, sie zu verlassen

4. \Verlasse deine Bubble und gehe ins Gesprach mit anderen
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Gute Frage fragen

Gesprach ermaogliche durch gutes Fragen:

Offene Fragen

W-Fragen statt Verben, echte Fragen

,Wie siehst Du das?“ statt ,,Siehst du das so?

Echte Fragen, keine Suggestivfragen

,Warum machst du das so?“ statt ,,Du machst das also
deshalb so, oder?
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2. Mach dich fit, deine Bubble zu verlassen

Gut zuhoren durch...

zuruckhaltend und gleichzeitig offen sein

Gute Fragen

Zuhoren und Paraphrasieren

Positiven Whataboutism

die eigene rote Linie kennen und deutlich machen
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