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Thema: Demokratisches Miteinander in Schule und Alltag: 
Unsere Klasse - Eine Welt der Vielfalt 
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Ablaufmanual 
 

Grundlegende Absichten der Veranstaltungsreihe 
 
In dieser Veranstaltungsreihe geht es um folgende Anliegen: 
 

1. Arbeit mit den Schülern zum Thema Verständigung in der Klasse – die Klasse als 

demokratisches Gemeinwesen (Polis) verstehen.  

2. Die Teilnehmenden nehmen die Vielfalt wahr, die sie ins Klassenleben einbringen. 

3. Vorbereitung und Qualifizierung demokratischer Mitbestimmung der Schülerinnen 

und Schüler. 

4. Qualifizieren der in der Klasse praktizierten Form „Morgenkreis“: Wie kann aus dem 

„Morgenkreis“ eine demokratische Praxis werden?  

Ziele 
 
Mit diesen beiden Veranstaltungen verfolgen wir folgende Ziele: 
 

- Die Schülerinnen und Schüler nehmen ihre eigene Verständigungspraxis in der 

Klasse in den Blick und üben spielerisch Basiskompetenzen wie Reden und Zuhören 

können. 

- Mittels des Themas „Beleidigen“ soll wie in einem Kaleidoskop Unterschiedlichkeit, 

Gemeinsamkeit, wünschenswertes Miteinander und Perspektiven demokratischen 

Schullebens entwickelt werden. Dabei drehen wir den Spieß um: Beleidigen wird als 

Kunst vorgestellt, die man können sollte, wenn man schon beleidigt. Das löst eine 

Konfusion der Vorstellungen aus, die schon vieles in Punkto Beleidigung zutage 



fördert. Mit der Kunst des Beleidigens wird zunächst die 

„Beleidiger*Innenperspektive“ eingenommen. Danach folgt die Perspektive jener, 

die eine Beleidigung erfahren. Ziel ist es, über ungewöhnliche und verwirrende 

Vorgehensweisen das Thema zu erschließen. (Siehe Manual: „Vom Beleidigen“) 

 

Ablauf am 30.06.2022 

08:00 Uhr   Beginn , Begrüßung 

    Was soll das hier? 

    Thema: Vielfalt und Anerkennung – Zuhören und Reden lassen 

Arbeitsabsprachen: Was braucht ihr – was brauchen wir, um 
gut hier sein zu können? 

08:45 Uhr   Einzählen (Ziffern oder mit Namen) 

09:00 Uhr    Mein Name – Was bedeutet er?   

Name verpflichtet: Gestaltung eines Wappens zu mir: 
Wappenfeld: bildliche Umsetzung Name und 
Namensbedeutung 

Vorstellen der Wappen als Übung zur Aufmerksamkeit auf die 
andere/den anderen    

10:00 Uhr    Pause 

10:15 Uhr  Die Decke drehen 

 Eine Kooperationsübung 

11:00 Uhr  Vom Beleidigen  

 Teil 1: Zustimmungsspektrum 

11:30 Uhr  Teil 2: Heimatkunde der Beleidigungen 

12:00 Uhr Mittagspause 

12:30 Uhr  Teil 3: Die Kunst des Beleidigens 

13:30 Uhr  Pause 

14:00 Uhr  Das Märchen vom Bärensohn und Quizz 

14:45 Uhr  Tagesauswertung 



15:00 Uhr Nachgespräch mit dem Lehrer 

Ablauf am 01.07.2022 

08:00 Uhr    Beginn  

    Stilleübung 

    Bewegter Einstieg 

    Ist-was- Runde 

09:00 Uhr    Vom Beleidigen  

    Teil 4: Das Flipchart in der Klasse aufhängen? 

10:00 Uhr    Pause 

10:15 Uhr    Nachgespräch „Vom Beleidigen“ 

11:00 Uhr    Zusammenfassung: „Beleidigung“ 

11:15 Uhr    Pause 

11:30 Uhr    „Die phantastische Eierflugmaschine“  

13:00 Uhr    Pause 

13:30 Uhr    Entscheidungsübung: Wollt ihr die 10 Empfehlungen zum 
    richtigen Beleidigen in eurem Klassenraum aufhängen? 

14:00 Uhr    Mein Gefühl zur Veranstaltung – eine Auswertung 

14:45 Uhr    Nachgespräch mit dem Lehrer 

15:00 Uhr    Ende 
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