Nachdenk-Zettel

Besonders Kinder aus armen Familien bekommen oft nicht genug Gesundes zu essen. Felix, 12 Jahre, erzählt:

„Oft kommt das Geld, das mein Vater für meine Schwester und mich überweist, erst so spät. Dann können wir nicht einkaufen gehen und bei uns zu Hause gibt es nur Sachen, die wir noch in der Wohnung haben: Nudeln und Brot mit Marmelade. In der Schule habe ich dann immer Hunger und frage die anderen, ob sie mir was abgeben können. Das ist mir dann etwas peinlich. Die anderen wissen ja gar nicht, wie das ist, bei uns zu Hause.“
Sprecht darüber:

· Woran liegt es, dass manche Kinder auch hier in Deutschland nicht genug Gesundes zu essen bekommen? Kennt Ihr Beispiele von Kindern, die nicht genug Gesundes essen?

· Was könnten Eure Schule, die Stadt oder die Politiker von Deutschland tun, damit das Kinderrecht auf gesundes Essen besser erfüllt wird?

· Was würdet Ihr tun, wenn ein Kind in Eurer Klasse fast nie gesundes Essen für die Pause mit hat?

